
令和５年度自主事業「前橋市大渡温水プール パーソナルスイムレッスン」 

 
予約・参加 ご注意事項について 

 

 

１）予約方法について 

 

  予約受付日より電話事前予約制 （電話番号 ０２７－２５３－７８１１）     

  ＊先着順とし１名１ケ月４枠まで予約可能です。 

  ＊開催当月以降に空きが有った場合追加予約可能。 

  ＊キャンセルは予約日前日午後５時までにご連絡をお願いします。 

 

 

２）レッスン・料金・支払方法について 

 

  ＊１レッスン（３０分制） 

午前１０時００分～午前１１時００分 

午前１１時００分～午前１１時３０分 

   ＊１レッスン 参加料 ３,０００円（当日の現金支払のみです。） 

   ＊１レッスン参加につき別途、施設使用料３１０円となります。 

    （回数券は不可となります。券売機で現金購入をして下さい。） 

   ＊更衣室内ロッカーをご利用の場合は、別途、１回２０円となります。 

    

  

３）パーソナルスイムレッスン登録書について 

 

  ＊参加当日に「パーソナルスイムレッスン登録書」にご記入していただきます

開始時間より早めにご来場をお願いします。 

    なお、ご記入していただいた「個人情報」は、前橋市情報保護条例遵守し、

本レッスン以外には使用せず、適正に取り扱います。 

 

４）その他 

   

  ＊当日は、水着、スイミングキャップ、ゴーグル、タオルのご持参をお願いしま

す。 

  ＊伝染病疾患または心臓疾患（医師から運動を止められている）の方は受講できません。 

    ＊施設利用ルールを守り、他の利用者に迷惑をかける行為はご遠慮ください。 

  ＊その他、施設係員の指示事項など厳守をお願いいたします。 

 

しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター 

前橋市大渡町二丁目３－１１ TEL ０２７－２５３－７８１１ 

 


