
                                        

令和５年度宮城体育館スポーツ教室 

中学生卓球コース開設要項 

 

１．趣  旨   卓球の技術向上と参加者相互の親睦を深め、本市卓球競技の普及振興を

図ることを目的とする。 

 

２．主  催  公益財団法人前橋市まちづくり公社 

 

３．期  日   令和５年７月２７日（木）・２８日（金） 計２日間    

         

４．時  間   午前９時００分 ～ 午後４時００分（休憩１時間）６時間 

 

５．会  場   じょぶＪＯＢジョブズ宮城体育館 

 

６．内  容  フォアハンド・バックハンド・サービス・レシーブ等の基礎技術の練習

及び楽しくゲームを行う。 

 

７．講  師  前橋市卓球協会指導員他 

 

８．参加対象     前橋市内在住、または在学の中学生 

 

９．定  員     １００人（先着） 

 

10．参加経費     １人 ５２０円（施設使用料含む） 

 

11．申込方法  広報に掲載された締切日（７/１８）までに、Ｗｅｂサイト 

        「まえばしスポーツナビ」でお申し込みください。 

 

12．問い合わせ  じょぶＪＯＢジョブズ宮城体育館 

 前橋市鼻毛石町１５６１ 

０２７－２８３－８７３５ 

 

 

 


