
令和５年度事業計画 

Ⅰ 事業方針 

  当公社は、まちづくり支援事業、スポーツ・健康推進事業、芸術文化教養事業

及び地域活性化事業を推進し、また、公共施設の効率的、効果的な管理・活用と

市民サービスの向上を図り、もって地域社会の健全な発達と住民福祉の向上に寄

与するため、次の事業を実施する。 

１ まちづくり支援事業 

２ スポーツ・健康推進事業

３ 芸術文化教養事業 

４ 地域活性化事業 

５ 公共施設の管理運営 

６ その他公社の目的達成のための必要な事業 

Ⅱ 事業区分 

前橋市 

まちづくり公社 

〔公益目的事業１〕 

まちづくり事業、スポ

ーツ推進及び芸術文化

教養事業 

(1) 駐車場・駐輪場事業

(2) スポーツ施設事業

(3) 文化施設事業

(4) 情報提供事業

(1) まちなか情報案内所の充実

(2) まちなかイベント広場等活用

(3) まちなかイベント支援促進

(4) スポーツイベント、大会の開催

(5) スポーツイベント、大会支援促進

(6) 健康増進事業

(1) 群馬県民会館事業

(2) 団体への職員出向事業

〔収益目的事業〕 

群馬県民会館事業及び

職員出向事業等 

〔公益目的事業２〕 

イベント開催・助成に

よる地域活性化事業及

び健康増進事業 
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Ⅲ 事業計画 

１ 駐車場・駐輪場事業 

  【駐車場・駐輪場施設】 

 まちづくり推進及び地域活性化の一環のため、公の施設である駐車場・駐輪

場を管理運営し、誰もが安全・安心で快適に利用できるための都市機能の維持

増進に貢献すると共に、利用者に対するサービスの向上と利用しやすい駐車

場・駐輪場を目指し管理運営を行う。 

  〔直営管理施設〕※前橋市土地賃借契約 

(1) 前橋中央駐車場

(2) 本町月極駐車場

(3) 南町月極駐車場

(4) 石関町月極駐車場

(5) 山王町二丁目線下緑地月極駐車場

  〔指定管理施設〕 

(1) 千代田町二丁目立体駐車場

(2) ５番街立体駐車場

(3) 城東町立体駐車場

(4) 前橋駅東側自転車等駐車場

(5) 前橋駅西側自転車駐車場

(6) 駒形駅南口自転車等駐車場

(7) 新前橋駅東口自転車駐車場

(8) 新前橋駅東口原付自転車等駐車場

(9) 群馬総社駅前自転車等駐車場

(10) 群馬総社駅前駐車場

(11) 前橋大島駅北口駐車場

(12) 前橋大島駅南口駐車場

(13) 駒形駅南口第一駐車場

(14) 駒形駅南口第二駐車場

(15) 新前橋駅東口駐車場

(16) 前橋駅北口駅前広場駐車場

(17) 大胡駅前駐車場

  〔自主事業〕 

 駐車場・駐輪場の立地条件を活かし、直営及び指定管理駐車場等で行う自主

事業の運営により得られた収益等を、公益目的事業のために広く還元すること

を目的として各種事業を行う。 

〔公益目的事業１〕 

まちづくり事業、スポーツ推進及び芸術文化事業 
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  (1) 安心して行き交えるまちづくり事業 

    前橋市「客引き行為等の防止に関する条例」により、中心市街地での客引

き、運転代行等の道路上の客待ちが禁止であるため、公社の自主事業として

運営している中央駐車場を運転代行の夜間待機場所の提供として、運転代行

業者との夜間定期契約（月額３，０５０円）を行う。 

    また、更なる利便性の向上を図るため、夜間トイレの開放、待機場所への

ベンチの設置対応を行うと共に、道路上での客待ちを防ぐため前橋市防災危

機管理課からの要請に応じて立体駐車場前の道路脇へ夜間のカラーコーン設

置を行う。 

  (2) 前橋三大まつりへの駐車場の提供 

    前橋三大まつり（初市まつり・七夕まつり・前橋まつり）の開催時に、中

心市街地に立地している中央駐車場を主催者へ専用貸し出しを行い、まつり

の実施に協力すると共に、市営三立体駐車場（千代田町立体、５番街立体、

城東町立体）及び中央駐車場出入り口に警備員を配置し、まつり実施時の交

通渋滞の緩和に留意する。 

    また、当公社の支援事業である「まちなかイベント」の主催者や、中心市

街地での映画撮影等で乗り入れる大型車両に対して優先的に貸し出しを行う。 

  (3) 前橋市発行の回数駐車券（駐車サービス券）の利用協力 

    前橋市の発行する市営駐車場回数駐車券（駐車サービス券）の利用は市営

三立体駐車場と条例で定められているが、中央駐車場でも利用可能とし、中

心市街地に立地しているこれらの駐車場を一体管理して利便性の向上に寄与

する。 

  (4) 中心市街地のボランティア事業への駐車場の減免 

    中心市街地のボランティア活動や、前橋三大まつりの終了後に開催される

清掃ボランティア活動に対し、参加者への中央駐車場無料（減免）対応を行

う。 

  (5) 短時間駐車の無料化 

    短時間違法駐車、迷惑駐車への対策及び周辺道路の渋滞緩和を目的として、

当公社の提案により前橋駅北口駅前広場駐車場及び群馬総社駅前駐車場の駐

車料金を２０分以内は無料とする。 

    また、市営立体駐車場は１５分以内、その他全ての駐車場の５分以内は無

料とする。 

  (6) 定期利用者への無料貸出自転車 

    駐輪場では、定期利用者がパンク等の故障で自分の自転車が使えなかった

場合、無料で貸自転車を用意し便宜を図る。 

  (7) 放置自転車対策 

    駅前自転車等駐車場では市内ＪＲ駅前駐輪場及び駐車場の管理を行い、地

域のまちづくり推進や駅周辺の放置自転車対策に寄与し利用者が安心して円

滑に利用できるよう有人対応にて管理を行う。 
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  (8) レンタサイクル事業（自主事業） 

    駒形駅南口自転車等駐車場において、特定場所への乗り捨て可能な自転車

を廉価で貸出すことにより、環境に優しい交通手段の提供及び交通アクセ

スの利便性の向上を図り、もって前橋市の観光事業の推進及び地域の活性

化に寄与することを目的とする。 

    定期利用貸出しは、目的にあった利用形態を提供することで、利用者の利

便性を向上させ、自主事業を充実させる。 

    また、この事業の目的のために中央駐車場に設置した自動販売機の収益か

ら自転車等備品の購入や、事業の周知等を行い事業の拡大を図る。 

    なお、公益事業の一環として、運転免許証返納者については、一時利用に

限り半額にて貸し出しを行う。 

   【一時利用貸出】 

     貸出台数：９台（普通自転車５台、電動アシスト自転車４台） 

     料  金：１日 普通自転車２００円、電動アシスト自転車３００円 

     利用時間：午前６時～午後８時 

     貸出場所：駒形駅南口自転車等駐車場 

     ※ 返却のみ可能施設 

       前橋駅西側自転車駐車場、前橋市下増田運動場、前橋総合運動公園 

   【定期利用貸出】 

     貸出台数：４０台（普通自転車３８台、電動アシスト自転車２台） 

     料 金 等：【普通自転車】 

          一般１年間 ２２，０００円  学生１年間 １８，０００円 

          一般６か月 １３，０００円  学生６か月 １０，０００円 

          一般３か月  ７，０００円  学生３か月  ５，５００円 

          一般１か月  ３，５００円  学生１か月  ２，５００円 

          【電動アシスト自転車】 

          一般３か月 １８，０００円  学生３か月 １４，０００円 

          一般１か月  ９，０００円  学生１か月  ６，５００円 

     貸出場所：前橋駅東側自転車等駐車場、前橋駅西側自転車駐車場、 

          新前橋駅東口自転車駐車場、駒形駅南口自転車等駐車場、 

          群馬総社駅前自転車等駐車場 

  (9) シェアサイクル事業（前橋市受託事業） 

    電動アシスト自転車の貸出し・返却サービスの「まえばしシェアサイクル 

コグベ」事業及び「あかぎコグベ」事業を受託し、中心市街地の活性化や赤

城山の観光振興に取り組み、自転車の再配置、サイクルポートの管理や電動

アシスト自転車のメンテナンス等を行い、併せて円滑な事業に向け提案等を

行う。 

    また、事業を運営するにあたりコールセンター業務も実施しており、利用

者からの通報に即時対応を行う。 
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   ア まえばしシェアサイクルコグベ 

     ポート数：３５か所 

     料  金：２５円～／１５分～上限８時間／１，０００円 

     台  数：電動アシスト自転車１３０台 

   イ あかぎコグベ 

     ポート数：３か所（上毛電鉄中央前橋駅、大胡駅、粕川駅） 

     料  金：３００円／１時間～上限１０時間／１，５００円 

     台  数：クロスバイク型電動アシスト自転車３０台 

  (10) その他、駐車場・駐輪場事業の公益目的を達成する事業 

    駅前駐輪場で無料のレンタルヘルメットの貸出しを行い、併せてポスター

等の掲示を含め交通安全意識を高める取組みを行う。  

 ２ スポーツ施設事業 

  〔指定管理施設〕 

   スポーツ等の活動を推進し、市民の心身の健全な発達と、豊かな人間性を実

現するために必要な場としてスポーツ施設等の管理運営を行う。 

   また、公園については、スポーツを実施するためスポーツ施設と位置付けて

いる。 

  (1) 前橋市民体育館 

  (2) 前橋市大渡体育館 

  (3) 前橋市日吉体育館 

  (4) 前橋市大胡体育館 

  (5) 前橋市宮城体育館 

  (6) 前橋市民プール 

  (7) 前橋市大渡温水プール・トレーニングセンター 

  (8) 前橋市六供温水プール 

  (9) 前橋市宮城プール 

  (10) 前橋市三俣テニスコート 

  (11) 前橋市宮城総合運動場 

  (12) 前橋市粕川総合グランド 

  (13) 前橋市富士見総合グランド 

  (14) 前橋市王山運動場 

  (15) 前橋市下増田運動場 

  (16) 前橋市北部運動場 

  (17) 前橋市清里方面運動場 

  (18) 前橋市粕川西部運動場 

  (19) 前橋市桃ノ木川グランド 

  (20) 前橋市千本桜野球場 

  (21) 前橋公園の公園施設の一部（利根川中央緑地） 

  (22) 利根川敷島緑地の公園施設（利根川敷島緑地） 

  (23) 利根川大渡緑地の公園施設（利根川大渡緑地） 

  (24) 前橋総合運動公園 

  (25) 大胡総合運動公園 
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  〔スポーツ教室事業〕 

   指定管理施設を有効かつ適正に管理するため、市民が誰でも生涯を通じて

「いつでも、どこでも気軽にスポーツを楽しみながら、健康体力づくりの推進

及び生涯スポーツ社会の実現」を目的に各種教室を実施する。 

  (1) 前橋市民体育館（９０コース） 

    中学生柔道、小中学生体操、小学生バドミントン、バドミントン、弓道、

フォークダンス、空手道、卓球、新卓球、スポーツ吹矢、トランポリン、レ

スリング、ボルダリング、小学生室内サッカー、ダイエットトレーニング、

健康たいそう、幼児体育、のびのびストレッチ、エアロビクス、キッズビク

ス、太極拳、気功、ヨガ、リフレッシュヨーガ、ビューティーエクササイズ、

筋膜リリースヨガ、ピラティス、ＺＵＭＢＡ、キックボクシングエクササイ

ズ、ラジオ体操指導者講習会 

  (2) 前橋市宮城体育館（２コース） 

    中学生卓球、中学生バレーボール 

  (3) 前橋市大渡体育館（１１コース) 

    エアロビクス、バレーボール、バドミントン、中学生剣道 

  (4) 前橋市大渡温水プール・トレーニングセンター（１１２コース） 

    水泳、健康温水プール浴、アクアビクス、エアロビクス、ジャズヒップホ

ップダンス、ヨガ、ピラティス、太極拳、フラダンス、やさしい筋トレ、コ

アダンス、サップヨガ、バレトン 

  (5) 前橋市六供温水プール（３０コース） 

    温水フィットネス、プールサイドヨガ、アクアビクス、水泳、アロマフィ

ットネスヨガ、キッズダンス、ＱＯＬを変えるカンフー風身体づくり 

  (6) 前橋市三俣テニスコート（２コース） 

    ソフトテニス、テニス定期練習会 

  (7) 前橋市王山運動場（２コース） 

    小学生陸上 

  (8) 前橋市下増田運動場（１コース） 

    小学生サッカー 

  (9) 前橋総合運動公園（９４コース） 

    水泳、健康温水プール浴、アクアビクス、エアロビクス、ヨガ、やさしい

ヨガ、太極拳、ピラティス、テニス、小学生陸上 

  〔受託事業施設〕 

   公共施設の管理運営の合理化と施設の効率的な利用を図り、市民のスポーツ

活動及びレクリェーション活動を推進し、明るく健康的な市民生活の充実を図

る。 

  (1) 前橋公園の公園施設の一部（利根川岩神緑地） 

  (2) 利根川田口緑地の公園施設（利根川田口緑地） 

  (3) 旧前橋東商業高校施設（体育館及び運動場） 
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 ３ 文化施設事業 

   芸術文化の振興を図るために必要な場として、文化施設の管理運営を行う。 

  (1) 前橋市民文化会館 

  (2) 前橋市民文化会館大胡分館 

  (3) 前橋市芸術文化れんが蔵 

  〔芸術文化事業〕 

   地域文化の拠点として、市民に優れた芸術文化の鑑賞の機会を提供し、市民

の芸術文化活動の普及や振興に資するため、各種公演等を企画し開催する。 

  (1) 前橋市民文化会館 

   ア クラシック 

     五十嵐薫子ピアノリサイタル、神尾真由子ヴァイオリンリサイタル、

TonTonTante ピアノ三重奏、成田達輝＆萩原麻未デュオリサイタル、坂本

彩・坂本リサピアノデュオリサイタル、ライナー・ホーネック＆菊池洋子

を開催する。 

   イ ミュージカル 

     劇団四季ミュージカル 

   ウ バレエ 

     ウクライナ国立バレエ 

   エ 地域活性 

     前橋市内で活動するアマチュア楽団等の活動支援事業 

   オ その他 

     辻彩奈（ヴァイオリン）・阪田知樹（ピアノ）レコーディング、アサル

国際馬頭琴アンサンブルなど 

  (2) 前橋市民文化会館大胡分館 

   ア ミュージカル 

     アマチュアの劇団公演 

  (3) 群馬県民会館 

   ア 児童向け 

     劇団四季こころの劇場 

 〔その他文化事業〕 

   前橋市芸術文化れんが蔵利用者の利便性の向上を図り、施設の活性化による

まちなかの賑わいにつなげる。 

 ４ 情報提供事業 

   まちなかイベント、駐車場、スポーツ及び芸術文化教養に関する情報提供の

ため、各種メディアの活用やホームページの運営を行う。 

   また、まちなか情報紙「前橋まちなか新聞」、スポーツ教室情報紙「スポー

ツインフォメーション」、文化情報紙「unison」等の発行を行う。  

- 7 -



 １ まちなか情報案内所の充実 

   まちなか情報案内の窓口を設置し、まちなかに関する情報案内を行うと共に、

情報ポータルサイト、ＳＮＳ及び情報掲示板等を積極的に活用して、イベント

等の情報を発信し、市民の利便性を高め、まちなかの活性化を図る。 

 ２ まちなかイベント広場等の活用 

  (1) 中心市街地のイベント広場等の利用に際し、貸出・説明・助言・指導を行

い、市民参加型イベントの開催を促進し中心市街地の活性化に寄与する。 

  (2) 都市再生推進法人として制度を活用したまちづくりの取組を進める。 

   ア 道路占用特例制度の活用 

     前橋市アーバンデザイン策定区域に位置付けられているＪＲ前橋駅前周

辺、けやき並木通り、中心商店街等で、道路占用の特例制度による歩道を

活用したオープンカフェ等の実施やイベントの開催支援により、賑わいや

交流の創出、ＪＲ前橋駅からまちなかまでの連続性の確保と回遊性の向上

を図る。 

   イ 公共空間の有効活用 

     前橋市との都市利便増進協定により、公共空間を有効活用した広告看板

を設置し、得られた収益をまちづくり事業のために広く還元する。 

     また、公共空間を提供し、民間活力の利活用によるイベントを共同開催

して、賑わいと交流を創出する。 

   ウ まちづくり人材育成の支援 

     市民団体等が主体となったまちづくり活動を促進するために、まちづく

りに関する普及啓発セミナー等を開催し、新たなまちづくりの担い手の発

掘と育成を図る。 

 ３ まちなかイベント支援の促進 

   中心市街地活性化のため地域資源や地域の人材を活用したイベントの開催を

支援し、まちなかの集客力や回遊性の向上、賑わいの創出を図るため、次の事

業に対し助成等の支援を行う。 

  (1) 前橋文化振興イベント 

  (2) 前橋クラシックカーフェスティバル 

  (3) 前橋めぶくフェス 

  (4) Ｋｉｎｇ ｏｆ ｐｉｚｚａ 

  (5) 広瀬川活性化イベント 

  (6) けやき並木活性化イベント 

  (7) 前橋四大まつり 

  (8) その他、まちなかイベント支援促進を目的とした中心市街地活性化に関す

る事業 

〔公益目的事業２〕 

 イベント開催・助成による地域活性化事業及び健康増進事業 
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 ４ スポーツイベント、大会の開催 

   スポーツの普及と振興に寄与するとともに、スポーツを活用した前橋市の地

域活性化を推進するため、次の事業を開催する。 

  【スポーツイベント】 

  (1) 前橋市民軽スポーツフェスティバル 

  (2) 前橋ウォーキングジャンボリー 

  (3) トップアスリートによるスポーツイベント 

  (4) ときめきスポーツ婚活 

  (5) 障害者スポーツ体験 

  【スポーツ大会】 

  (6) まえばし赤城山ヒルクライム大会 

  (7) あかぎ大沼・白樺マラソン大会 

  (8) 前橋シクロクロス大会 

   (9) 赤城山１００ウルトラマラソン 

  (10) 赤城山トレイルリレーマラソン 

  (11) 赤城山トレイルランニング大会 

 ５ スポーツイベント、大会支援の促進 

   前橋市のスポーツ振興を図ると共に、市民の体育・スポーツ活動及びレクリ

ェーション活動を推進し、明るく健康的な市民生活の充実を図るため、次の事

業に対し支援を行う。 

  (1) 全日本実業団駅伝競走大会、群馬県駅伝競走大会 

  (2) 前橋市民スポーツ祭 

  (3) 前橋工科大学グランドのクラブハウス貸出に関する事業 

  (4) その他、スポーツイベント、大会支援促進を目的としたスポーツ振興に関

する事業 

 ６ 健康増進事業 

   市民が気軽に運動に参加できる環境づくりを推進し、市民と協働で健康づく

りのための運動を展開するため、次の事業を行う。 

  (1) 地区公民館で運動を日常生活に取り入れ、継続できるよう運動教室を開催

する。 

  (2) 町内やサークル、企業や学校などからの依頼に応じて健康づくり運動の出

張指導を行う。 

  (3) アプリを活用した運動促進事業を行う。 

  (4) 運動の「効果、心地よさ、楽しさ」を知ってもらうためのイベントを開催

する。 

  (5) 健康づくりの運動を推進するため、ウォーキング教室等の指導を行う。 

  (6) 健康まえばし２１及びプラス・テンの周知・啓発を行う。 

  (7) 効果的に運動できる環境づくりのため、器具の販売を行う。 
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 １ 群馬県民会館事業 

   群馬県から利用料金制の指定管理事業として、群馬県民会館を管理運営する。 

主な事業としては、貸施設事業及び施設管理事業により、群馬県の芸術文化の

振興に努め、施設の有効活用と利用者サービスの向上を図る。 

  (1) 貸施設事業（大ホール） 

  (2) 施設管理事業 

 ２ 団体への職員出向事業 

   公社の将来的展望に立ち、他業種の実務経験をする中で、職員の教育と有能 

  な人材の育成を図り、他団体との情報交換を行い、組織の活性化や職員の意識 

  改革をするうえで有効であるため、公立大学法人前橋工科大学へ職員を出向さ 

せる。 

〔収益目的事業〕 

 群馬県民会館事業及び職員出向事業等 
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■　スポーツ教室事業

　スポーツ教室及び講習会（総合計：３４４コース）【前年度比：１４コース増】

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 1 2 100 柔道の技術の向上

2 1 2 50 器械体操、新体操の技術の向上

3 1 4 40 基礎技術の習得及びゲーム

6 1 8 20 弓道作法､射法八節､競技､その他弓道に必要な知識を学ぶ。

7 1 8 20 レクリエーションや運動会で踊る曲によるフォークダンス

8 1 5 30 空手道の初歩・応用技術、護身術、礼儀作法

9 3 8 30 基礎技術の習得及びゲーム

10 3 8 30 基礎技術の習得及びゲーム

11 1 5 20 吹矢の基本動作の習得

12 2 4 20
トランポリンを使って空中でのバランス感覚を養い、競技
の楽しさを体験する。

13 1 3 50 基礎技術の習得

14 6 1 20 基礎技術の習得

15 2 8 30 基礎体力づくり、基礎練習、ゲーム等

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

16 3 10 60 太らない体質づくりを目的としたトレーニング

17 3 10 60 ウォーキング、ダンベル体操、ストレッチ体操等

18 6 10 20 マット運動、跳び箱運動、ボール運動、ごっこ遊び等

19 6 10 40 ストレッチ体操

20 3 10 40 エアロビクスダンス・ストレッチ

21 2 10 20 いろいろなリズムに合わせて楽しく体を動かす。

22 3 10 50 太極拳の呼吸法及び基本動作の習得

23 3 10 50 太極拳の呼吸法及び基本動作の習得

24 3 10 80 太極拳の呼吸法及び基本動作の向上

25 3 10 30 太極拳２４式後半の習得

キ ッ ズ ビ ク ス

ト ラ ン ポ リ ン

レ ス リ ン グ

ボ ル ダ リ ン グ

小学生室内サッカー

外部講師（６０コース）

教　　室　　名

初心者太極拳 (午前 )

初心者太極拳 (午後 )

経 験 者 太 極 拳

24 式 太 極 拳 後 半

スポーツ吹矢初心者

8 30

ダイエットトレーニング

健 康 た い そ う

幼 児 体 育

のびのびストレッチ

エ ア ロ ビ ク ス

バ ド ミ ン ト ン
3 8

初 心 者 弓 道

フ ォ ー ク ダ ン ス

空 手 道

卓 球

新 卓 球

　【会場：市民体育館】（合計：９０コース）【前年度比：３コース増】

競技団体講師（３０コース）

教　　室　　名

中 学 生 柔 道

小 中 学 生 体 操

小学生バドミントン

基礎技術の習得及びゲーム
（夜間）

30 基礎技術の習得及びゲーム
（午前）

5
バ ド ミ ン ト ン

3

4
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№ コース 回数 定員 内　　　　　容

26 1 10 30 気功の呼吸法及び基本動作の習得

27 3 10 50 腹式によるポーズ・瞑想

35 1 1 300
子供会育成団体代表者を対象としたラジオ体操の普及及び
実技講習実施・ラジオ体操カードの配布

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 1 2 100 卓球の技術の向上

2 1 2 150 バレーボールの技術の向上

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 4 10 40 エアロビクスダンス・ストレッチ

2 3 8 20 基礎技術の習得及びゲーム

4 1 2 150 剣道の技術の向上

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 一 般 3 8 20

2 レ デ ィ ー ス 3 8 20

有酸素運動と無酸素運動を融合し理想の身体を手に入れ
る。

教　　室　　名

水
　
泳

中 学 生 剣 道

　【会場：大渡温水プール・トレーニングセンター】（合計：１１２コース）

　【前年度比：７コース増】

外部講師

3 8 24 基礎技術の習得及びゲーム

教　　室　　名

エ ア ロ ビ ク ス

バレーボール（夜間）

3
バ ド ミ ン ト ン

競技団体講師

教　　室　　名

中 学 生 卓 球

中学生バレーボール

　【会場：大渡体育館】（合計：１１コース）【前年度比：増減なし】

外部講師

（夜間）

40
ラテン系の音楽とダンスを融合し、脂肪の燃焼と筋力強化
を図る。

ラ ジ オ 体 操
指 導 者 講 習 会

　【会場：宮城体育館】（合計：２コース）【前年度比：増減なし】

40
有酸素運動と筋肉（インナーマッスル）トレーニングによ
るバランスのとれたしなやかな身体づくり。

33 ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 3 10

キ ッ ク ボ ク シ ン グ
エ ク サ サ イ ズ

34 3 10 30

60
有酸素運動と筋肉（インナーマッスル）トレーニングによ
るバランスのとれたしなやかな身体づくり。

32 ピ ラ テ ィ ス ( 夜 間 ) 2 10

31 ピ ラ テ ィ ス ( 午 後 ) 3 10

29
ビ ュ ー テ ィ ー
エ ク サ サ イ ズ

3 10 50
ストレッチをはじめ、各回に色々（ウォーキング･軽エアロ･
ピラティス等）な運動を取り入れた太りづらい身体づくり。

30 筋 膜 リ リ ー ス ヨ ガ 3 10 40
ヨガのポーズを使って筋膜を伸ばして調整する。 筋肉の
コリをほぐし、身体の歪みを整える。

ヨ ガ

28 リフレッシ ュヨ ーガ 3

教　　室　　名

気 功

10 80
ヨーガの中に健康たいそうを取り入れ、より効果的に身体
機能を高める。

水慣れからクロールで25ｍ泳げる程度の初級及び25ｍ以上
泳げる中級講習
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№ コース 回数 定員 内　　　　　容

3 高 年 者 6 8 20

4 小 学 生 12 8 30

5 幼児年長 ～ 小２ 12 8 20

6 小 学 生 土 曜 日 3 8 30

7 バ タ フ ラ イ 3 8 20 バタフライ泳法の講習

8 平 泳 ぎ 3 8 20 平泳ぎ泳法の講習

9 中 級 者 3 8 20 ４泳法で各２５ｍ以上泳げる方の泳力向上

10 3 8 20
水の浮力・抵抗を利用した水中運動（ウォーキング、スト
レッチ等）

11 6 8 20 水の抵抗を利用したエアロビクス運動

12 4 10 30 エアロビクスダンス・ストレッチ

13 4 10 30 ジャズヒップホップダンス・ストレッチ

14 16 10 30 腹式によるポーズ・瞑想

15 4 10 30 ピラティスで身体の再生を図る。

16 8 10 30 太極拳の呼吸法及び基本動作の習得

17 4 10 30 フラダンスの基本動作の習得

18 4 10 30 どなたでも簡単に行える筋力トレーニング

19 4 10 30 腰を重点的に動かして引き締めるエクササイズダンス

20 3 8 10
サップ（スタンドアップパドルボード）の上で水に浮かん
で行うヨガ

21 4 10 30
バレエの動きをもとにヨガやフィットネスの要素を加えた
エクササイズ

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 6 8 30 水中運動、ウォーキング、ストレッチ

2 3 8 30 プールの室温を利用したヨガ運動

3 3 8 30 水中におけるエアロビクス運動

4 2 8 25 水慣れ、クロールで25ｍ、その他の泳法を習得初 級 者 水 泳

　【会場：六供温水プール】（合計：１４コース）【前年度比：増減なし】

外部講師

教　　室　　名

温 水 フ ィ ッ ト ネ ス

プ ー ル サ イ ド
ヨ ガ

ア ク ア ビ ク ス

太 極 拳

フ ラ ダ ン ス

や さ し い 筋 ト レ

コ ア ダ ン ス

サ ッ プ ヨ ガ

バ レ ト ン

健 康 温 水 プ ー ル 浴

ア ク ア ビ ク ス

エ ア ロ ビ ク ス

ジ ャ ズ ヒ ッ プ
ホ ッ プ ダ ン ス

ヨ ガ

ピ ラ テ ィ ス

教　　室　　名

水慣れからクロールで25ｍ泳げる程度の初級及び25ｍ以上
泳げる中級講習

水
　
泳
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№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 12 10 50 アロマと有酸素運動を取り入れたヨガ運動

3 1 10 20 カンフー風な動作を取り入れた器具を使用しない身体動作

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 1 3 60
ソフトテニスの基本（ボール慣れからゲームの進め方ま
で）

2 1 242 200 テニス技術の向上と健康の維持増進を図る。

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 2 8 40 陸上競技の基礎技術の習得及び記録測定

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 1 10 20 基礎体力づくり、基礎練習、ゲーム等

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 初 級 者 6 8 20

2 レ デ ィ ー ス 2 8 20

3 小 学 生 12 8 30

4 幼児年長～小２ 12 8 20

水
　
泳

【前年度比：４コース増】

外部講師

教　　室　　名

水慣れからクロールで25ｍ泳げる程度の初級講習

小 学 生 陸 上

　【会場：下増田運動場】（合計：１コース）【前年度比：１コース減】

競技団体講師

教　　室　　名

小 学 生 サ ッ カ ー

　【会場：前橋総合運動公園コミュニティプール】（合計：８３コース）

教　　室　　名

ソ フ ト テ ニ ス

テ ニ ス 定 期 練 習 会

　【会場：王山運動場】（合計：２コース）【前年度比：増減なし】

競技団体講師

教　　室　　名

小学生低学年を対象としたリズムダンス
（小学1.2.3年生）

職員指導（１コース）

QOLを変えるカンフー
風 身 体 づ く り

　【会場：三俣テニスコート】（合計：２コース）【前年度比：増減なし】

競技団体講師

　【会場：六供町コミュニティクラブ】（合計：１６コース）【前年度比：１コース増】

外部講師（１５コース）

教　　室　　名

アロマフィットネス
ヨ ガ

2
キ ッ ズ ダ ン ス

3 8 25

- 14 -



№ コース 回数 定員 内　　　　　容

5 中 ・ 上 級 者 3 8 10

6
小 学 生
（中級～上級）

3 8 50

7
小 １ ～ 小 ４
（中級～上級）

3 8 40

8 3 8 30 水中運動・ウォーキング・ストレッチ

9 3 8 30 水中におけるエアロビクス運動

10 8 10 40 エアロビクスダンス・ストレッチ

11 8 10 60 腹式によるポーズ・瞑想

12 4 10 60 簡単にできる腹式によるポーズ・瞑想

13 8 10 40 太極拳の呼吸法及び基本動作の習得

14 8 10 40
有酸素運動と筋肉（インナーマッスル）トレーニングによ
るバランスのとれたしなやかな身体づくり。

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 土 曜 日 4 6 60

2 平 日 2 6 30

3 小 学 生 夏 休 み 1 6 45

4 平 日 ナ イ タ ー 3 6 30

№ コース 回数 定員 内　　　　　容

1 1 3 100
短距離走、走り幅跳び、ソフトボール投げ、ハードル走、
持久走等の基礎ドリル及び記録測定

　【会場：前橋総合運動公園陸上競技場】（合計：１コース）【前年度比：増減なし】

職員指導／競技団体講師

教　　室　　名

小学生陸上（短期）

教　　室　　名

ピ ラ テ ィ ス

　【会場：前橋総合運動公園テニスコート】（合計：１０コース）【前年度比：増減なし】

競技団体講師

教　　室　　名

テ
　
ニ
　
ス

テニスの基本（ボール慣れからゲームの進め方まで）

健 康 温 水 プ ー ル 浴

ア ク ア ビ ク ス

エ ア ロ ビ ク ス

ヨ ガ

や さ し い ヨ ガ

太 極 拳

水
　
泳

クロールで25m以上泳げる程度中・上級者
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■　芸術文化事業

　【会場：市民文化会館】（計：１３事業）【前年度比：７事業減】

(単位：円)

№ 事　業　費

4/18(火)

4/19(水)
大ホール

1/6(土)

1/7(日)

大ホール

11,910,000

　注1） 主催事業は公演を買取る事業や実施に伴う経費の一部を会館が負担する公演、会館で販売したチケット

　　　代は共催者の収入となる事業や、収支折半で行う事業など、招聘する条件によって異なる。

　2022年にジュネーブ国際音楽コンクールのピ
アノ部門で3位入賞した若手ピアニスト。2022年
の｢髙木凜々子ヴァイオリンリサイタル｣で伴奏
を務めたが、今回はソロリサイタルを開催す

1/14(日)

大ホール

前橋市出身でエリザベート国際コンクールで2
位を受賞したヴァイオリニスト成田達輝とピア
ニスト萩原麻未を迎えてのニューイヤーデュオ
リサイタル。

3/18(月)

大ホール

500,000

3,660,000

2,550,000

100,000

630,000

2019年シューベルト国際ピアノデュオコン
クールで第1位を受賞し、国内外で活躍している
姉妹によるピアノデュオコンサート。

2007年チャイコフスキー国際コンクールで優
勝した経験を持つ、日本を代表するヴァイオリ
ニストによるリサイタル。

ミュージックアドバイザー中台円プロデュー
スによるピアノ、ヴァイオリン、チェロの三重
奏。

1
辻彩奈（ヴァイオリン）・阪田
知樹（ピアノ）レコーディング

3

10

9

8

2

5 五十嵐薫子ピアノリサイタル

4

6

TonTonTante
ピアノ三重奏Vol.2

劇団四季公演
「クレイジー・フォー・ユー」

11/23(木)

大ホール

12/23(土)

1,050,000

大ホール

1/13(土)

小ホール

7/8(土)

大ホール

　2022年7月のガラ、12月の「ドン・キホーテ」
公演が好評を博したバレエ団の再上演。

　ガーシュウィンの名曲と、タップダンスをは
じめとする多彩なダンスを魅せるラブ・コメ
ディミュージカル。

30,000

300,000

460,000

菊池洋子CD発売記念演奏会

4/30(日)

大ホール

公社のダンスパフォーマンスアドバイザー松
原奈美の演出指導により市内で日頃ダンスに親
しんでいる児童を中心としたダンスパフォーマ
ンスライブ。

Fabulous Dance Factory

5/5(金)

大ホール

30,000アサル国際馬頭琴アンサンブル

440,000

ウィーン・フィルのコンサートマスターであ
るライナー・ホーネックと菊池洋子による共
演。

1,200,000

神尾真由子ヴァイオリン
リサイタル

2/25(日)

小ホール

960,000

実 施 日 主催事業 内　　　　　容

　2022年6月1日～3日、当館でレコーディングを
行ったCDの発売記念にともなうミニ演奏会と文
化芸術市民会議の収録を行う。

　大ホールを活用したブラームス：ヴァイオリ
ン・ソナタ1,2,3番のレコーディング。

　モンゴルの民族楽器「馬頭琴」を総勢30名で
奏でるアンサンブル公演。

5/21(日)

大ホール

12
ライナー・ホーネック＆
菊池洋子

アンサンブル、リサイタル、バレエ、演劇公演
等

芸術監督事業13

合　　　　　　　計

7 ウクライナ国立バレエ公演

NEW YEAR CONCERT
成田達輝＆萩原麻未
デュオリサイタル

11
坂本彩・坂本リサ
ピアノデュオリサイタル

23年12月
～24年3月

～
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　【会場：市民文化会館大胡分館〈シャンテ〉】（計：１事業）【前年度比：増減なし】

(単位：円)

№ 事　業　費

100,000

　【会場：群馬県民会館】（計：１事業）【前年度比：４事業減】

(単位：円)

№ 事　業　費

270,000

　注1） 名義共催事業は実施に伴う諸経費を共催者が負担するため会館で負担する経費が少なく、会館で販売し

　　　たチケット代は共催者の収入となる事業。

270,000

名義共催事業

1 シャンテ演劇館

共催事業

100,000

内　　　　　容

内　　　　　容実 施 日

通年

合　　　　　　　計

　前橋の特色である演劇を市民と職員が一緒に
なって作り上げることで、前橋の演劇のボトム
アップを図ろうという内容。

実 施 日

合　　　　　　　計

劇団四季こころの劇場
市内の小学６年生を対象に、無料招待で劇団

四季公演を観劇してもらうもの。
1

4/21(金)

大ホール
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